MENUS DES ECOLES
&
DES CENTRES DE LOISIRS

Du lerau 18
septembre 2026

Mouvulins-La-Marche

L AICLE



MENUS

DE MOULINS-LA-MARCHE
DU 1ER AU 4 SEPTEMBRE

Laitage a tous les repas

Y N ///%
Concombre a la créme - E

Cordon bleu &;?
Pates BIO a la sauce
tomate
Entremet vanille

Saucisson a I'ail
Normand
Brandade de poisson aux

poireaux 8 @

Fromage blanc aux fruits
rouges

Melon
Emincé de porc Normand
au paprika ﬁ%/ ﬁ—
Semoule aux épices
Muffin chocolat / vanille

Betterave a I'échalotte
Croque monsieur ﬁ—
Salade verte

L] ° I 4 A
Riz av lait chocolate ==~

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement des marchandises
Viandes bovines frangaise / *plat substitué* (sans porc)
Protéines / Féculents / / Laitages
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



MENUS

DE MOULINS-LA-MARCHE
DU 7 AU 11 SEPTEMBRE

Laitage a tous les repas *Viande bovine frangaise

Tomate mozzarella ﬁ- Pasteque
Grillardine de porc g Omelette BIO &=~
Normand sauce fromage au fromage
Riz Frites Normandes
Compote de pommes et ile flottante ﬁ-
spéculoos aux amandes

Carottes rapées ﬁ— Paté de foie Normand
Poisson meuniéere g5 Escalope de dinde&-_-.?
citronné sauce forestiere
Blé a la provencale Haricots verts BIO en

Flan vanille/ ﬁ— perilade
noix de coco Mousse au chocolat

Feuilleté au fromaae
Chipolatas '%:f/
Lentilles et carottes
salade de fruits frais £

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement des marchandises
Viandes bovines frangaise / *plat substitué* (sans porc)
Protéines / Féculents / / Laitages
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



MENUS

DE MOULINS-LA-MARCHE
DU 14 AU 18 SEPTEMBRE

Laitage a tous les repas

) PN
Macédoine et surimi Salade de riz au thon Bz~

o < b A
Pates BIO & la T -
carbonara
Créme aux oeufs B2~

sauce movutarde
Courgettes a la tomate
Fruits au sirop

Concombre a la creme !%-

Croustillant au fromage Cervelas
Boulgour BIO Filet de colin &
Yaourt nature BIO ou ala creme
fromage BIO Riz aux légumes -
Choux chantilly &=~ Entremet chocolat
et caramel

Maquereaux a la tomate
Poulet aux oignons J=

Gratin de pommes de

terre -

o
Pomme av four &=~

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement des marchandises
Viandes bovines frangaise / *plat substitué* (sans porc)
Protéines / Féculents / / Laitages
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



	MENUs DES ÉCOLES
	&
	DES centres de loisirs
	Menus
	de MOULINS-LA-MARCHE
	du 1er au 4 SEPTEMBRE
	Mardi
	Concombre à la crème
	Cordon bleu
	Pâtes BIO à la sauce tomate
	Entremet vanille

	Jeudi
	Vendredi
	Melon
	Émincé de porc Normand au paprika
	Semoule aux épices
	Muffin chocolat / vanille
	Saucisson à l’ail Normand
	Brandade de poisson aux poireaux
	Fromage blanc aux fruits rouges
	Mercredi loisirs
	MOULINS-LA-MARCHE
	Betterave à l’échalotte
	Croque monsieur
	Salade verte
	Riz au lait chocolaté




	Menus
	de MOULINS-LA-MARCHE
	du 7 au 11 septembre
	Lundi
	Mardi
	Tomate mozzarella
	Grillardine de porc Normand sauce fromage
	Riz
	Compote de pommes et spéculoos
	Pastèque
	Omelette BIO
	au fromage
	Frites Normandes
	Île flottante
	aux amandes

	Jeudi
	Vendredi
	Carottes râpées
	Poisson meunière
	citronné
	Blé à la provencale
	Flan vanille/
	noix de coco
	Pâté de foie Normand
	Escalope de dinde
	sauce forestière
	Haricots verts BIO en perilade
	Mousse au chocolat
	Mercredi loisirs
	MOULINS-LA-MARCHE
	Feuilleté au fromage
	Chipolatas
	Lentilles et carottes
	Salade de fruits frais




	Menus
	de MOULINS-LA-MARCHE
	du 14 au 18 septembre
	Lundi
	Mardi
	Macédoine et surimi
	Pâtes BIO à la
	carbonara
	Crème aux oeufs
	Salade de riz au thon
	Steak haché
	sauce moutarde
	Courgettes à la tomate
	Fruits au sirop

	Jeudi
	Vendredi
	Concombre à la crème
	Croustillant au fromage
	Boulgour BIO
	Yaourt nature BIO ou fromage BIO
	Choux chantilly
	et caramel
	Cervelas
	Filet de colin
	à la crème
	Riz aux légumes
	Entremet chocolat
	Mercredi loisirs
	MOULINS-LA-MARCHE
	Maquereaux à la tomate
	Poulet aux oignons
	Gratin de pommes de terre
	Pomme au four





